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@B TINOG OWHATOC €XEl MEPLO-

X€C Mou elval NPOYPAPHATIOPEVEG

va anoBnkelouv Ainoc, ol onoi-
€¢, akOpa Kat Pe evratkn diarta kat Gokn-
on, ouxva éev avranokpivovtal To Vaser®
Lipo anoteAel tnv €€€AIEN NG Ainoavappd-
(PNONG KAl XpNOWOMOLEl TNV evéPyEld TwV
UNEPNXWVY, YIa va PEUCTONOINCEL EMAEKTI-
K4 ¢ evanobéoelc Tou Ainouc, evdd la-
pel avénagoug toug undAolnoug 1otoug,
6nwg ta velpa, Ta ayyeia kal Tov oUvVOETIKO
10td. MapdMnAa, pe tv texvoroyia Vaser®
entuyxavetat pikvwon tou §€puartog, Wote
va npoAapBavetat n xaAdpwaon, Npoopépo-
vIag €tol dplota anoteAéopata kat taxeia
€noUAwaon.
H enépBaon pnopei va yivel e TOMKA aval-
oBnola, pédn, enokAnpidio 1 yevikn aval-
oBnoia. Apxikd yivetal éyxuon evég eldikoU
uypoU anod (UOIOAOYIKG 0pd OTIG MEPIOXEG
nou BéAoupe va GlopBwooupe, yia va Tig
avaloBntonolnoouye kal va BonBrhooupe

olonaon Twv ayyeiwy, wote va pelwBel oto
€Adx10To N alpoppayia kai va neploplotouy
Ol JEAQVIEG. 2TN OUVEXELD, Xpnolonoleftal
évag Pikpog kaBetnpag titaviou nou exné-
pnel kUpata unephixwv (napépolog pe au-
TGV Mou Xpnalgonoleital yia v agpatpeon
TOU KAtappdktn oto patt), o onoiog Bonbd
0tn peuatonoinon tou Afnoug, evw dlatn-
pel avénagpoug Toug undAolnoug Lotoug. Te-
AOG, TO PEUCTONOINPEVO AlNOG anopakpUve-
Tat pe T BonBela Antag avappdenong, oxe-
dlagpévng va neplopidel oto eAAxioTo Tov
TPAUPATIONS TWV YEITOVIKWY (OTWV.

‘Onwg avapépbnke kal napandvw, pe Ty
TexvoAoyia Vaser® enituyxdvetal pikvwon
Tou déppatog, wote va npoAapBdvetal n
XaAdpwan, NPooPEPOVTAG £T0L dplota ano-
TeAéopata kal taxela enoUAwon.

H enéuPaon Odiapkel Afyo neploodtepo
ané v kAaokn Ainoavappdenon, kabwg
undpxel €va eninAéov Brpa, autd tng peu-
otonoinong tou Ainoug. Apéowg petd tnv
enépBaon tonoBeteltal otnv neploxn €vag
€161kdG kopogg nou BonBé otov neploplopid
TOU o1dApatog Kal otnv enfteuén kaAute-
pou aloBntikoU anoteAéopatog. O kopoeg
autdg ouvIoTATAL Va POPLETAL CUVEXWG enf
éva pnva (extdg BéPala katd tn Sldpkela
TOU pNAviou).

O peteyxelpntikdg névog elval ouvnBuwg
ANog kal avupetwnidetal pe avaiyntikd
tnou Depon A Lonarid (n acnipivn ana-
yopeUetal, O18TL euvoel TNV eupavion e-
Aaviov). Meteyxelpntikd epgavioval ké-
noleg PeAaviég nou pnopel va napapefvouv
yla 2-3 €Bdopddeg kat oidnpa, nou ouvn-
Bwg unoxwpel oe 4-6 eBdopddeg.

0 xpovog anoBepaneiag eCaptdral and v
éktaon Tou npoPAnpatog kal avtiotoxa
ané v éktaon g enépBaong. Ot nepio-
06tepol aoBevelg pnopouv va enavéABouv
oe hnia dpaotnpldtnta o 2-3 nuépeg. Eni-
otpogn oe GoUAEld ypaelou avapéveral
0€ 2-3 PEPEG, £V YA MIO €VTOVN OwldATI-
KN epyacia anartodvral ouvnBuwg 5-7 npé-
pec. Aogknon ouviotatal ouvnBwg Peta anod
3-4 gBbopadeg, evwy NANpn endvodo oTig
Spaoctnpiétntég oag avapéveral petd anod
1 phva.

Ta anoteAéopata g Anoavappépnong
elval ouolaotika pévipa, aképa kal petd
ano petpla avénon tou owpatikou Bapou,
agou petd tnv epnBela dev napayovtal véa
Ainokuttapa. Etol akdpa kat av napete Ba-
pog (L€oa og kanola 6pia, nx. Ayétepo anod
10 20-30% Tou Bapoug oag), autd katavé-
Hetal avaAoyika og 6Ao To owpa kat éxt To-
nikd, 6nwg npv.

* 0 lewpytog I. Zapndkog eivat MAaoti-
KOG Xelpoupyog.
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